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Adliswil, 12. Mai 2020

Stiftung fir Altersbauten in Adliswil

An die Mieter/innen der Hauser Soodstrasse 46, 48 und 50

Informationen zu Zeiten des Coronavirus

Liebe Damen und Herren

Erfreulicherweise ist die Anzahl der Erkrankungen am Coronavirus, der Aufenthalte
auf den Notfallstationen und der Todesfélle aktuell riicklaufig, wie Daniel Koch,
Bundesamt flr Gesundheit, an der gestrigen Medienkonferenz mitteilen konnte.
Das ist der Verdienst der Birger/innen, die sich an die empfohlenen Schutz- und
Hygienemassnahmen gehalten haben. Diese Massnahmen wie 2 m Abstand
halten, Hande o6fters und grtindlich waschen etc. gelten nach wie vor — siehe
Aushang im Schaukasten Ihres Wohnhauses.

Wie Sie sich und damit auch andere schitzen kdnnen, entnehmen Sie bitte ,So
konnen Sie sich schitzen® auf Seite 2.

Ich wiinsche Ihnen allen weiterhin gute Gesundheit und griisse Sie herzlich
Christina Mller / Siedlungsassistenz Soodmatte

Alters- und Pflegeheime

Auf der Homepage des Bundesamtes flr Gesundheit ist folgende Information zu
finden: ,Bewohnerinnen und Bewohner von Alters- und Pflegeheimen gehoren zu
den besonders gefahrdeten Personen. Sie sollten deshalb mdglichst vor einer
Ansteckung geschutzt werden. Besuche in und ausserhalb der Institutionen sollen
aber grundsatzlich moglich sein. Wir empfehlen den Alters- und Pflegeheimen,
Vorkehrungen zur strikten Einhaltung der Hygiene- und Verhaltensregeln zu treffen
(zum Beispiel: nur gesunde Besuchende zulassen, Anzahl der Besuchenden und
Besuchszeit beschranken, transparente Abschrankungen installieren).”

Bitte informieren Sie sich direkt im Heim, wo Sie jemanden besuchen mdchten, wie
Sie nun einen Besuch wahrnehmen kdénnen.

Desinfektionsmittel

In den nachsten Tagen werden im Eingangsbereich aller drei Hauser Spender mit
Desinfektionsmittel angebracht. Auch im Soodmatte Stubli wird bis zum Zeitpunkt
der Wiederer6ffnung — Infos folgen — Desinfektionsmittel zur Verfiigung stehen.
Bitte verwenden Sie dieses Desinfektionsmittel nur ,intern®, d.h. beim Kommen und
allenfalls beim Gehen oder nach der Nutzung des Lifts. Fir lhren privaten
Gebrauch kdnnen Sie Desinfektionsmittel im Detailhandel oder in den Apotheken
beziehen. Die gelegentliche Verwendung von Desinfektionsmittel ersetzt nicht das
regelmassige und grundliche Handewaschen.

Stiftung fur Altersbauten in Adliswil SABA Soodstrasse 46, 8134 Adliswil www.saba-adliswil.ch
Christina Mdller, Siedlung Soodmatte 079 419 10 36 (Mo, Di, Do) christina.mueller@saba-adliswil.ch



http://www.saba-adliswil.ch/
mailto:christina.mueller@saba-adliswil.ch

So kdnnen Sie sich schitzen (Empfehlungen des BAG)
Wenn Sie alter als 65 sind, gelten folgende Massnahmen:

- Sie kdnnen lhr Zuhause verlassen, solange sie strikt die Hygiene- und
Verhaltensregeln befolgen. Vermeiden Sie Orte mit hohem
Personenaufkommen (zum Beispiel Bahnhofe, 6ffentliche Verkehrsmittel)
und Stosszeiten (zum Beispiel Einkaufen am Samstag, Pendelverkehr)

- Vermeiden Sie unnotige Kontakte und halten Sie Abstand zu anderen
Personen (mindestens zwei Meter).

- Lassen Sie wenn maoglich eine Freundin, einen Freund oder Nachbarn fir Sie
einkaufen oder bestellen Sie online oder per Telefon. Sie finden auch
Unterstitzungsangebote bei verschiedenen Organisationen, tber lhre
Gemeinde oder im Internet.

- Nutzen Sie fur geschatftliche und private Treffen bevorzugt das Telefon,
Skype oder ein ahnliches Hilfsmittel.

Wenn Sie zum Arzt missen, fahren Sie mit lhrem Auto oder Velo oder gehen Sie
zu Fuss. Ist das nicht mdglich, dann nehmen Sie ein Taxi. Halten Sie mindestens
zwei Meter Abstand zu anderen Personen und beachten Sie die Hygieneregeln.

Haben Sie ein oder mehrere Krankheitssymptome wie Husten (meist trocken),
Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber, Fiebergefihl, Muskelschmerzen oder
plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns? Dann rufen Sie
sofort lhre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an. Auch am Wochenende. Beschreiben
Sie lhre Symptome und sagen Sie, dass Sie zu den besonders gefahrdeten
Personen gehoren.

Schutzmasken / Hygienemasken (Empfehlungen BAG)
Das Tragen von Hygienemasken wird den folgenden Personen empfohlen:
- Kranken zu Hause, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu anderen
Personen nicht einhalten kdnnen.
- Kranken, die sich ausser Haus begeben missen (z.B. Arzt- oder
Spitalbesuch)
- Personen, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu einer erkrankten Person
zuhause nicht einhalten kbnnen, unabhangig davon, ob die erkrankte Person
eine Hygienemaske tragt

Die korrekte Verwendung von Hygienemasken:

Bedecken Sie mit der Hygienemaske sorgfaltig Mund und Nase und befestigen Sie
sie gut, damit zwischen dem Gesicht und der Hygienemaske moglichst keine
Lucken bestehen.

- Vermeiden Sie es, die Hygienemaske zu berthren, wahrend Sie sie tragen.
Sobald Sie eine gebrauchte Hygienemaske berthrt haben, zum Beispiel,
wenn Sie sie abnehmen, saubern Sie lhre Hande durch Waschen mit Wasser
und Seife oder durch Verwendung eines Handedesinfektionsmittels.

- Ersetzen Sie die Hygienemaske durch eine neue, saubere und trockene
Hygienemaske, sobald sie feucht wird (ungefahr alle 2 Stunden).

- Verwenden Sie Hygienemasken kein zweites Mal.

- Bewahren Sie sie nach dem Gebrauch keinesfalls auf, sondern entsorgen
Sie sie nach Gebrauch unverziglich.

- Die Hygienemaske alleine gewahrleistet keinen vollstdndigen Schutz.
Deshalb sollen Hygienemasken immer zusammen mit anderen
Hygienemassnahmen eingesetzt werden.
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