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 Stiftung           Stiftung für Altersbauten in Adliswil  

Adliswil, 9. April 2020   
 
 
An die Mieter/innen der Häuser Soodstrasse 46, 48 und 50  
 
 
Informationen zu Zeiten des Coronavirus  
 
Liebe Damen und Herren  

Ich habe mit vielen von Ihnen / Euch in den letzten Tagen telefonieren können. Ich 
bin dankbar zu hören, dass es Ihnen gut geht und sie noch frohen Mutes sind. Nun 
müssen wir uns alle noch etwas mehr gedulden, sicher bis 26.04.2020, bevor die 
Bundesregierung allfällige Lockerungen beschliesst. Ich wünsche Ihnen weiterhin 
viel innere Stärke und Zuversicht.  

Der Frühling ist da. Wir dürfen wunderbares Wetter, blühende Bäume und Pflanzen 
und Vogelgezwitscher geniessen. Ich hoffe, dass Sie auch immer wieder mal einen 
kleinen Spaziergang unternehmen. Solange die soziale Distanz von 2 m 
eingehalten wird, ist das kein Problem. Bewegung und Sonnenenergie stärken das 
Immunsystem.  

Ich selbst bin immer mal wieder im nahegelegenen Wald unterwegs. Dort trifft man 
nun eindeutig auch mehr Menschen an und man muss sich mit Abstand begegnen. 
Dennoch dürfen wir, wie ich finde, dankbar sein, dass wir die Natur geniessen 
dürfen. Auch dürfen wir uns glücklich schätzen, ein regelmässiges Einkommen und 
eine Versorgung mit Lebensmitteln etc. zu haben. Andere Menschen in diesem 
Land erleben gerade eine schwierige Zeit, weil sie ihre Arbeit und/oder ihre 
Existenz verloren haben. Diesen Menschen gebührt unsere Solidarität und 
Unterstützung, dort wo es uns möglich ist.  

Die Woche nach Ostern habe ich Ferien. Anders als geplant werde ich diese zu 
Hause verbringen, den Garten und Spaziergänge im Wald geniessen. In 
dringenden Fällen dürfen Sie mich gerne über Franz Williner, Tel. 079 222 05 86, 
kontaktieren und ich melde mich bei Ihnen.  

Ich wünsche Ihnen allen von Herzen besinnliche Osterfesttage und weiterhin gute 
Gesundheit. 

Liebe Grüsse, Christina Müller, Siedlungsassistenz Soodmatte  

 
Apotheken 
Neben der Pill Apotheke, Tel. 044 710 01 01, bietet nun auch die Amavita 
Apotheke einen Lieferservice an. Bedingungen: Für Personen ab 65 oder/und 
Risiko-Patient/innen, die niemanden haben, der die Medikamente abholen kann. 
Lieferungen erfolgen nicht täglich. Infos: Tel. 058 878 12 80.  
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Bewegung / Turnen  
Hier noch eine Empfehlung von Vreni Burri, Haus 48. Sie findet das folgende TV-
Turnangebot sehr gut:  "Bliib fit - mach mit!", Tele Züri, Montag, Mittwoch und 
Freitag um 10.00 Uhr. Bewegungstherapeutin Ursula Meier Köhler zeigt, wie sich 
Seniorinnen und Senioren zuhause fit halten können.  
 

Blumen / Pflanzen  
Bei Blumen Tanner können Sie online oder per Telefon Blumen und Pflanzen für 
Ihre Wohnung oder den Balkon bestellen, mit Lieferservice: www.blumen-tanner.ch 
/ Tel. 044 710 63 32. Auch Raschle in Langnau bieten diesen Service an: Tel.     
044 713 31 80 oder https://www.raschle.info/shop   

Vielleicht mögen Sie sich mit Ihren Nachbarinnen und Nachbarn absprechen, um 
eine Sammelbestellung zu erteilen.  

Lesen  
Falls Ihnen die Lektüre ausgegangen ist, fragen Sie doch mal Ihre Nachbarin / 
Ihren Nachbarn nach spannendem Lesestoff. Gerne dürfen Sie sich auch ein Buch 
aus dem Offenen Büchergestell im Soodmatte Stübli nehmen. Viel Spass beim 
Abtauchen in eine andere Welt!   
 
Musik fürs Gemüt  
Ich habe Dave Fehlmann, Musiker aus Langnau, gebeten, Sie musikalisch zu 
unterhalten. Er wird mit seiner Handorgel vorbei kommen und für Sie spielen: 
Mittwoch, 15. April ab 15.00 Uhr. 
Zuerst ca. 20 Minuten zwischen den Häusern 46 und 48 und dann nochmals 20 
Minuten zwischen den Häusern 48 und 50. Sie können das Konzert also entweder 
von Ihrem Balkon oder vom Laubengang aus erleben.  
 
Zum Schluss… - zwei Osterwitze  
 
„Du Papa, warum legen die Hühner eigentlich die Eier?“, fragt der kleine Bert 
seinen Vater. „Ja, wenn die Hühner die Eier etwa werfen würden, würde es ja 
Rührei geben“, so der Vater. 
 
„Ja, warum gibst du denn den Hühnern Kakao zu trinken?“, fragt die Oma ihre 
Enkelin Sonja ganz entsetzt, die darauf sagt: „Wie sollen die denn sonst 
Schokoladeneier legen?“ 
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