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 Stiftung           Stiftung für Altersbauten in Adliswil  

Adliswil, 26. März 2020   
 
 
An die Mieter/innen der Häuser Soodstrasse 46, 48 und 50  
 
 
Coronavirus  
 
Liebe Damen und Herren  

Ich hoffe, dass es Ihnen / Euch allen nach wie vor gut geht.  

Sie werden in den nächsten Tagen ein Schreiben der Stadt Adliswil, Soziales, 
erhalten. Darin sind viele hilfreiche Angebote der Stadt Adliswil während der 
Corona-Epidemie aufgeführt. 

Ich möchte mit diesem Schreiben gerne ein paar Ergänzungen machen und auf 
neue Angebote hinweisen.   

Für Rückfragen stehe ich gerne an meinen Arbeitstagen (Montag, Dienstag und 
Donnerstag) von 8.00 – 17.00 Uhr zur Verfügung: Tel. 079 419 10 36. Ausserhalb 
dieser Zeiten erreichen Sie mich in dringenden Fällen über Franz Williner, Tel. 
079 222 05 86.  

Ich wünsche Ihnen von Herzen viel guten Mut, jeden Tag wieder mit neuer 
Zuversicht in Angriff zu nehmen.   

Ihren Angehörigen und Bezugspersonen können Sie mitteilen, dass auch dieses 

Info-Schreiben auf https://www.saba-adliswil.ch/news/ abrufbar ist.    

Liebe Grüsse, Christina Müller, Siedlungsassistenz Soodmatte  
 
Unterstützung generell / Einkaufshilfe  
Bitte wenden Sie sich mit Ihren Anliegen in erster Linie an mich, Ihre 
Siedlungsassistentin. Ich organisiere gerne ein Unterstützungsangebot für Sie, z.B. 
Einkaufshilfe. Bitte kontaktieren Sie nur im Notfall die Vermittlungsstelle für 
Freiwillige, die im Schreiben der Stadt Adliswil, erwähnt ist. Cornelia Bachmann, 
Altersbeauftragte, und ich haben abgesprochen, dass die Koordination von 
Hilfestellung innerhalb der Alterswohnsiedlungen in erster Linie über die 
Siedlungsassistenz laufen soll.   

Bezahlung von Einkäufen mit Bargeld 
Eine Rückfrage von Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, hat ergeben, dass  
Migros, Coop und Denner aktuell nach wie vor Bargeld annehmen, wenn keine 
Kartenzahlung möglich ist. Sie können Ihre/n freiwillige/n Helfer/in also 
dementsprechend nach wie vor mit Bargeld entschädigen. Der/die freiwillige 
Helfer/in hat aber auch die Möglichkeit, die Belege an mich zu schicken und ich 
stelle Ihnen die Auslagen für mehrere Einkäufe in Rechnung.  
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Mahlzeitendienst 
Wie bereits erwähnt, bietet die Spitex Zimmerberg, die Lieferung von 
Fertigmahlzeiten und frischen Mahlzeiten an: Tel. 044 711 99 11.  

Hier Infos zum Angebot der Pro Senectute: Mahlzeitendienst «Casa Gusto»: 
Frische Mahlzeiten heute bestellt, morgen geliefert. Wenn Sie werktags bis 12.00 
Uhr bestellen, erhalten Sie die Mahlzeiten bereits am nächsten Vormittag von 
Ihrem Postboten geliefert. Ab einem Bestellwert von CHF 50.00 liefert Ihnen der 
Pöstler Ihre Bestellung gratis bis an Ihre Wohnungstür. Wir nehmen Ihre Bestellung 
gerne telefonisch (058 451 50 50) entgegen, von Montag bis Freitag 8.30 - 16.00 
Uhr. Die Menüs werden mit frischen Zutaten zubereitet, auf Teller angerichtet und 
in Kühltaschen geliefert.  
Online-Bestellung: https://casagusto.prosenectute.ch/de.html 
 

Raumpflege 

Die Mitarbeitenden von Etcetera Thalwil können vorerst bis 19.04.2020 (aktuell 

festgelegte Zeitspanne der Bundesregierung) keine Einsätze in der Raumpflege 

leisten.  

Die Spitex Haushalthilfe bietet Reinigung an. Es ist dafür eine ärztliche Verordnung 

notwendig. Die Kapazitäten können aktuell beschränkt sein: Spitex Zimmerberg, 

Tel. 044 711 99 11.  

Falls Sie einen dringenden Bedarf an Raumpflege haben, kenne ich ein 

vertrauensvolles Reinigungsunternehmen, welches sich der Wichtigkeit des 

gegenseitigen Schutzes bewusst ist. Gemeinsam können wir das Vorgehen 

besprechen. Ich könnte mir z.B. vorstellen, dass Sie während des 

Reinigungseinsatzes ins Soodmatte Stübli ausweichen, damit kein sozialer Kontakt 

stattfindet.  

Soziale Kontakte 

Verfügen Sie in dieser schwierigen Zeit über genügend soziale Kontakte, 

Menschen, mit denen Sie sich austauschen können? Wenn nicht, bitte geben Sie 

mir Bescheid. Gerne vernetze ich Sie mit interessanten Gesprächspartner/innen. 

Es ist wichtig, dass Sie über Ihre Gefühle, auch Ihren Unmut in dieser für uns alle 

schwierigen Zeit sprechen können.  

Und zum Schluss zur Aufheiterung noch ein paar Flachwitze: 

Treffen sich zwei Magnete. Sagt der eine: 

„Na, wie geht es dir heute?“  

„Ganz gut. Ich weiss nur nicht, was ich heute anziehen soll.“  

Welcher Fisch ist besonders nervig? 

Der Stör.  

Wer isst gerne Süssigkeiten und wohnt nebenan? 

Die Naschbarin.  

(Haben auch Sie einen Naschbarn / eine Naschbarin?)  

„Ich bin ganz gerührt“, sagte der Teig.  
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