l Stiftung fiir Altersbauten in Adliswil
Adliswil, 17. Méarz 2020

An die Mieter/innen der Hauser Soodstrasse 46, 48 und 50

Coronavirus
Liebe Damen und Herren

Gestern hat die Schweizer Bundesregierung, aufgrund der aktuellen Entwicklung
des Coronavirus, die Notlage erklart. Die jetzigen Bestimmungen gelten vorerst bis
19. April 2020. Die Verordnung finden Sie unter:
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/60667.pdf

Die wichtigsten Informationen fur Ihren Alltag fihre ich hier auf:
Allgemeine Bestimmungen

Einrichtungen wie z.B. Restaurants, Kleidergeschafte, Coiffeursalons und andere
Detailhandelseinrichtungen sind ab heute bis vorerst 19.04.2020 geschlossen.

Weiterhin getffnet sind:

- Lebensmittelladen sowie Kioske und Tankstellenshops, soweit sie
Lebensmittel oder Gegenstande fur den taglichen Bedarf anbieten.

- Imbiss-Betriebe (Take away), Lieferdienste fur Mahlzeiten

- Apotheken, Drogerien und Laden fur medizinische Hilfsmittel (z.B. Brillen,
Hdorgerate)

- Poststellen und Postagenturen

- Verkaufsstellen von Telekommunikationsanbietern

- Banken

- Tankstellen

- Bahnhofe und andere Einrichtungen des 6ffentlichen Verkehrs

- Werkstatten fur Transportmittel

- Offentliche Verwaltung

- Beerdigungen im engen Familienkreis

- Gesundheitseinrichtungen wie Spitaler, Klinken und Arztpraxen sowie Praxen
und Einrichtungen von Gesundheitsfachpersonen nach Bundesrecht und
kantonalem Recht.

Gesundheitsversorgung

Gesundheitseinrichtungen wie Spitéler und Kliniken, Arztpraxen und
Zahnarztpraxen mussen auf nicht dringend angezeigte medizinische Eingriffe und
Therapien verzichten.
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Besonders gefahrdete Personen

Besonders gefahrdete Personen sollen zu Hause bleiben und
Menschenansammlungen meiden. Als besonders gefahrdete Personen gelten
Personen ab 65 Jahren und Personen, die insbesondere folgende Erkrankungen
aufweisen: Bluthochdruck, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Chronische
Atemwegserkrankungen, Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem
schwachen, Krebs.

Unsere Empfehlungen fur lhren Schutz

Wie der gestrigen Pressekonferenz des Bundesrats zu entnehmen war, bittet die
Bundesregierung eindringlich alle Birger/innen diese Massnahmen einzuhalten,
damit Ansteckungen vermieden werden kénnen. Wenn zu viele Ansteckungen
passieren, ist unser Gesundheitssystem Uberlastet. Dies hatte zur Folge, dass auch
Menschen mit anderen Krankheiten oder Unfallopfer erschwert behandelt werden
konnten.

Es qilt, die besonders gefahrdeten Personen, zu denen auch Sie gehéren, zu
schttzen. Entsprechend empfehle ich Ihnen, sich selbst zu schitzen und so viel
wie moglich zu Hause zu bleiben. Verschieben Sie Termine beim Arzt, Zahnarzt,
Physiotherapie oder mit der Raumpflege, die nicht dringend sind.

Wenn Sie einen Termin einhalten missen oder soziale Kontakte haben, befolgen
Sie bitte unbedingt nach wie vor die Empfehlungen des Bundesamtes flr
Gesundheit:

- Abstand halten (mindestens zwei Meter)

- Hande schitteln vermeiden

- Hande grindlich waschen

- In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen

- Bei Fieber und Husten zu Hause bleiben

- Nur nach telefonischer Anmeldung eine Arztpraxis besuchen

Mir ist bewusst, dass diese Einschrankungen das soziale Leben massiv
einschranken und verandern. Aber nur wenn wir uns alle an diese Massnahmen
halten, kbnnen wir eine zu schnelle Verbreitung dieses Virus verhindern und Leben
schtitzen und retten.

Soziale Kontakte

Ich empfehle Ihnen, alle Ihre sozialen Kontakte in erster Linie telefonisch zu
pflegen.

Ihre Kirchgemeinde ist gerne bereit, telefonisch mit Ihnen im Kontakt zu sein. R6m.-
kath. Tel. 044 711 19 19, Ev.-ref. Tel. 043 377 19 99, Ev.-method. 044 710 62 51.
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Die dargebotene Hand erreichen Sie unter: Tel. 143.

Jasemin Avci und Rachel Werder, Gehirntrainerinnen, welche einige von lhnen
kennen, sind gerne bereit, auch telefonisch im Kontakt mit Ihnen zu bleiben: Tel.
079 824 82 04.

Aufenthalt im Freien

Aufenthalte an der frischen Luft sind nach wie vor mdglich und wichtig, beachten
Sie aber auch hier die Schutz- und Hygiene-Empfehlungen des Bundesamtes fur
Gesundheit. Vermeiden Sie bitte die Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln.

Einkaufe

Sie alle sollten Ihre Eink&ufe von Angehdérigen und Bezugspersonen erledigen
lassen, da Sie zur Risikogruppe gehoren. Lassen Sie sich die Einkdufe vor die Ture
stellen. Vereinbaren Sie kurz vor Lieferung, wo Sie das Geld fur den Einkauf
deponieren oder sprechen Konditionen von spéateren Zahlungsmoglichkeiten ab.

Die Fahrten des Einkaufsbusses am Donnerstag sind bis auf weiteres eingestellt.

Personen unter Ihnen, die einen Computer besitzen, konnen online Bestellungen
erledigen: https://shoppingcity.ch/lebensmittel/ Fragen Sie telefonisch Ihre
Angehorigen oder eine/n Nachbar/in mit Computer an, ob er / sie fir Sie mitbestellt.
Lassen Sie sich auch hier die Einkaufe vor die Ture stellen.

Falls Sie niemanden zur Verfiugung haben, der fir Sie Einkaufe erledigen kann,
melden Sie sich bitte bei mir. Ich erarbeite gerne eine Losung mit Ihnen. Ich kenne
diverse Unterstitzungsmaoglichkeiten.

Mahlzeitendienste

Bestellung von Fertigmahlzeiten und frischen Mahlzeiten: Spitex Zimmerberg,
Tel. 044 711 99 11.

Das Restaurant Tomate beim Bahnhof Sood-Oberleimbach bietet Lieferservice
oder Abholservice durch das Fenster an: Tel. 043 827 31 32, 11.00 — 22.30 Uhr.
Sie kdnnen auch mit lhrer EC/Maestro- oder Kreditkarte bezahlen.

Essen online bestellen: www.eat.ch

Auch hierzu suche ich gerne nach individuellen Lésungen mit Ihnen, da es noch
viele andere Angebote gibt.
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Organisation innerhalb der Stiftung fur Altersbauten in Adliswil
Anlasse / Veranstaltungen

Alle Termine fallen bis 30. April 2020 aus. Dies betrifft auch die externen Angebote
wie Turnen und Gottesdienste. Das Soodmatte Stibli bleibt geschlossen.

Geschaftsleitung / Sekretariat

Sandra Stadelmann und Monique Andres wechseln sich in der Nutzung des Biros
ab. Sie sind in der Regel von Montag bis Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr erreichbar:
044 771 36 32.

Bitte wenden Sie sich aktuell nur telefonisch mit Ihren Anliegen an die
Geschaéftsleitung und das Sekretariat.

Hauswartung

Franz Williner arbeitet zurzeit im Pikettdienst und ist nur fur Notfélle erreichbar: Tel.
079 222 05 86.

Die Unterhaltsreinigung wird nach wie vor durch die Firma Alves durchgefthrt.
Siedlungsassistenz

Sie erreichen mich an meinen Arbeitstagen (Montag, Dienstag und Donnerstag)
von 08.00 — 17.00 Uhr unter: 079 419 10 36 oder per christina.mueller@saba-
adliswil.ch Ich arbeite am Arbeitsplatz zu Hause.

In dringenden Fallen erreichen Sie mich ausserhalb dieser Zeiten tber Franz
Williner: Tel. 079 222 05 86.

Bitte melden Sie sich bei mir, wenn Sie Fragen und Anliegen haben. Ich unterstiitze
Sie sehr gerne in Ihrer aktuellen Lebenssituation. Gemeinsam schaffen wir das!

Bitte informieren Sie Ihre Angehérigen und Bezugsperson Uber den Inhalt dieses
Schreibens. Es wird nédchstens auf der Homepage https://www.saba-
adliswil.ch/news/ vorhanden sein.

Ich winsche Ihnen von Herzen gute Gesundheit und starke Abwehrkrafte.
Liebe Grlsse

Siedlung Soodmatte

Christina Mller
Siedlungsassistentin
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