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 Stiftung           Stiftung für Altersbauten in Adliswil  

Adliswil, 23. März 2020   
 
An die Mieter/innen der Häuser Soodstrasse 46, 48 und 50  
 

Coronavirus  
 
Liebe Damen und Herren  

Ich hoffe, dass es Ihnen / Euch allen gut geht und Sie die Zeit des sozialen 
Rückzugs zu Gunsten Ihrer eigenen Gesundheit und der anderer Menschen 
dennoch einigermassen zufriedenstellend gestalten können.  

Diese Zeit ist für uns alle nicht einfach und löst viel Verunsicherung aus, da wir 
nicht wissen, wann wir wieder zu unserem gewohnten Leben zurückkehren können. 
Haben Sie genügend Möglichkeiten, sich mit anderen telefonisch auszutauschen? 

Mir persönlich hilft es aktuell, mir vor Augen zu führen, was alles noch gut ist: 
warme Wohnung, funktionierende Lebensmittelversorgung, soziale Vernetzung 
übers Telefon, Spaziergänge an der frischen Luft mit genügend Abstand… Was 
hilft Ihnen?  

Gerne nehme ich mir Zeit für ein Telefongespräch mit Ihnen, für Ihre Sorgen, aber 
auch Anliegen und Wünsche. Sie erreichen mich an meinen Arbeitstagen (Montag, 
Dienstag, Donnerstag) nach wie vor von 8.00 – 17.00 Uhr: Tel. 079 419 10 36. An 
den anderen Tagen können Sie mich in dringenden Fällen über Franz Williner, Tel. 
079 222 05 86, erreichen. Ich melde mich dann bei Ihnen. Sie können mich auch 
per E-Mail kontaktieren: christina.mueller@saba-adliswil.ch  

Von Herzen wünsche ich Ihnen / Euch und Ihren Lieben starke Abwehrkräfte, 
Geduld und Zuversicht. 

Auch dieses Info-Schreiben ist wieder auf https://www.saba-adliswil.ch/news/ zu 

finden.   

Liebe Grüsse, Christina Müller, Siedlungsassistenz Soodmatte  
 
Coronavirus / Massnahmen  
Die Bundesregierung bittet nach wie vor alle Menschen, aber vor allem diejenigen 
über 65 Jahre (Risikogruppe), wenn immer möglich, zu Hause zu bleiben. Wenn 
sich das Coronavirus durch soziale Kontakte zu schnell verbreitet, können unsere 
Spitäler die Versorgung nicht gewähren. Es wäre schrecklich, wenn wir einen 
Zustand erreichen wie in Italien, wo aktuell entschieden werden muss, wer die 
höheren Überlebenschancen hat und das Notfallbett bekommt.  

Einkaufen  
Die meisten von Ihnen haben erkannt, dass Sie Ihre Einkäufe zu Ihrem 
persönlichen Schutz nicht mehr selbständig erledigen sollten, sondern Hilfe von 
Angehörigen oder Bezugspersonen annehmen sollten, welche ihnen die Einkäufe 
vor die Türe stellen. Wir konnten gemeinsam viele gute Lösungen finden.  
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Es gibt u.a. Enkelkinder, die für ihre Grosseltern und zusätzlich für Nachbarinnen 
und Nachbarn einkaufen. Jüngere Nachbarinnen und Nachbarn in den 
Familienwohnungen wie auch Jugendliche von Peppermind sind im Einsatz. Ich 
danke allen hier ganz herzlich für ihre solidarische Unterstützung.  

Falls sich in Ihrer persönlichen Einkaufshilfe-Versorgung etwas ändern sollte, 
geben Sie mir bitte Bescheid. Gerne suche ich gemeinsam mit Ihnen nach einer 
neuen Lösung. Ich kenne diverse Unterstützungsangebote.  

Von Seiten der SABA besteht die Möglichkeit, dass wir freiwilligen Helfenden, 
gegen Zustellung der Kassenbelege, die Auslagen umgehend zurück erstatten und 
diese Kosten Ihnen später in Rechnung stellen können. Denn in vielen Geschäften 
wird die Zahlung per Karte bevorzugt, auch aus gegenseitigen Schutzgründen.  

Es ist mir auch möglich, für Sie, falls Sie selbst keinen Computer haben, Online-
Bestellungen zu erledigen, die ich Ihnen später in Rechnung stellen kann. 

Der Bio-Laden Calendula bietet Heimlieferungen nach Feierabend an. 
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag, 08.00 – 18.30 Uhr, Tel. 044 710 21 09.  

Herr Leibundgut, www.qwell.ch, Tel. 079 755 67 44 (Mo – Fr 07.00 – 18.00 Uhr) 
bietet neben Valser Wasser und Süssgetränken auch Bier und ab Mitte Mai 2020 
die Lieferung von Wein an.  
 
Apotheken 
Die Pill Apotheke, Tel. 044 710 01 01, bietet nach wie vor einen Hauslieferdienst 
an, in den Briefkasten oder mit genügend Abstand an die Haustüre.  
Die Amavita Apotheke hat keinen Lieferservice.  
Lassen Sie Ihre Medikamente, wenn immer möglich, von Angehörigen, Freiwilligen 
oder auch durch einen Taxichauffeur abholen und bringen.  
 
Finanzen / Administration  
Viele Banken bieten Bargeldlieferungen nach Hause an. Bitte informieren Sie sich 
direkt bei Ihrer Bank.  
Bestimmt können Ihre Angehörigen/Bezugspersonen Ihnen dabei behilflich sein, 
Zahlungsaufträge einzurichten, damit Sie auf Bank- oder Postbesuche verzichten 
können.  
Die Büro-Spitex, Tel. 0848 000 161, kann Ihnen hierzu auch umfassende Hilfe 
anbieten.  
 
Fahrdienste 
Der Rotkreuzfahrdienst (Tel. 079 465 20 36, Mo – Do, 09.00 – 11.30 Uhr) bietet 
seine Dienstleistungen nach wie vor an. Es wird jedoch grundsätzlich darum 
gebeten, nur dringende Termine beim Arzt, Zahnarzt wahrzunehmen.  
Neben den Taxis bietet auch die Büro-Spitex Fahrdienste an: Tel. 0848 000 161.  
 
 
Wofür braucht es in Ihrem Leben aktuell eine andere, eine neue Lösung? 
Bitte melden Sie sich bei mir, damit wir kreativ eine solche finden können.  
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